!iMIm M|ml

'h 31 4

' @i ﬁ Hﬁw' 1 ,ﬁ
l : lf T' q ]I” -"-v aman-: -
g 2 <"«" ind Source I e- T b



ewduD

-9

¥ - EESondey>3dsa g ed1spiy




musica&espectaculos

21 Margo, 21:00

Dead Combo ao vivo

Coliseu de Lisboa . R. Portas de Santo Antdo 96, Lisboa

Pedro Gongalves e T4 Trips sdo a dupla que estd a comemorar a sua
primeira década de sucessos. Para comemorar os 10 anos de
existéncia, a dupla regista um novo concerto numa das mais
emblematicas salas da capital, o Coliseu de Lisboa. Além da década de
existéncia comemora-se o langamento do mais recente dlbum “A
Bunch of Meninos”, o 5° se ndo contarmos com os 2 registos ao vivo
que também langaram em 2009 e 2010, e que conta com as
participagBes especiais de Alexandre Frazdo (bateria e percussao) e
Anténio Sérgio (percussdo). Ja a sonoridade mantém-se aquela a que
nos habituaram: blues, rock, musica portuguesa por exceléncia e

musica africana.

BILHETE 20¢€
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BASEADD NO CLASSICO INTEMPORAL DA LITERATURA JUVENI
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hema cinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemaciner

O Meu Pé de Laranja Lima

Realizado por Marcos Bernstein, contando nos papéis principais com
Jo3o Guilherme Avila, José de Abreu e Caco Ciocler.
Zezé tem quase oito anos e vive com a sua familia pobre e
numerosa. Ele é sensivel, traquina e um grande contador de
histérias. Para compensar a falta de afecto e carinho que ndo
encontra em casa, refugia-se num mundo imaginario com o seu
confidente, um pé de laranja lima com quem partilha as coisas boas
e més da vida. Quando menos espera, Zezé descobre a mais bela das
amizades num adulto solitario, Manoel Valadares, o ‘Portuga,” que
tenta participar no seu universo especial. Este da a Zezé a ternura e
compreensdo que ele tanto precisa e a crianca oferece ao amigo um

mundo de fantasia e imaginagdo que este jamais imaginou viver.
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TRAILER http://cinecartaz.publico.pt/Filme/331210_o-meu-pe-de-laranja-lima
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A Galinha Ruiva

Os pintainhos estdo famintos! A galinha ruiva parte em busca de
comida, na quinta bioldgica onde vive. Como boa mae-galinha que é,
tudo faz para dar de comer aos seus filhotes. Certo dia, tanto
procurou, esgravatou e cacarejou que encontrou uns graozinhos de
trigo. O que ninguém sabia é que estes graozinhos eram magicos!
Pois é, a galinha ruiva também ndo sabia, por isso decide planta-los.
Uma histdria sobre amizade, tolerancia e dedica¢do, onde os animais
terdo de enfrentar as consequéncias dos seus actos, pois cada um
colhe o que semeia. Na verdade, nenhum animal é uma ilha e a
grande licdo que os animais vao aprender é que trabalhando juntos
viverdo numa quinta melhor.

Duragdo estimada: 45 minutos

M/ 4 anos

BILHETE 7,50¢€
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"M Giario da queda

Diario da Queda

Diario da Queda conta a vida de trés homens: um avd sobrevivente
do Holocausto nazi, para quem, depois da sua prisdo em Auschwitz,
nao ha vida possivel; um pai entrincheirado no passado familiar; um
narrador hesitante entre a reveréncia as suas origens e o impulso
para se libertar delas. Sobre o pano de fundo da comunidade
judaica, a narrativa avanga e recua ao ritmo de uma trama pessoal. A
meio da sua vida, o narrador projecta-se num momento-chave das
memdrias de adolescente — a queda do seu amigo Jodo, excluido
entre os excluidos — e acha-se igualmente desamparado. Serve-lhe
o didrio para forjar uma ideia de si mesmo, mas também para

apaziguar e as vezes incendiar a memdria de familia.

PVP 14,58¢€ (prego online em www.wook.pt)


http://www.wook.pt/
http://www.wook.pt/
http://www.wook.pt/
http://www.wook.pt/
http://www.wook.pt/
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Produtos Gourmet

A Carioca
* % % %k Kk

Rua da Misericérdia, 9 . Lisboa

Ao entrar nesta loja viaja-se até aos anos 20, com o seu interior Art
Deco e servico tradicional. Deixa-te seduzir pelos aromas e
embalagens das suas especialidades: café, chds e chocolates --
muitos deles vindos das ex-colénias na Asia, Africa e Brasil.

Este também é um dos locais onde podes encontrar o Unico chd

produzido na Europa, o chd verde Gorreana dos Agores.

Hordrio Seg. asab.10:00 -19:00
Contactos 213420377
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Bolo do Caco

No novo espago Bolo do Caco - Hamburgueria Gourmet, que inaugurou
no inicio de Setembro do ano passado, o tipico pdo madeirense é o
ingrediente comum aos 12 hamburgueres que ali se apresentam, nove de
carne, um de salmdo, um vegetariano (legumes e quinoa) e um tartaro
(cru). Na cozinha, trabalha o chefe Hugo Cortez que elege o hamburguer
como rei das suas criagbes com sabores do mundo: Fellini (com
pomodoro e parmegiano) , Foie Burguer (com fois gras) ou o Thai (com
couve pak choi, rebentos de soja e molho yakisoba). Mas também os ha
com toque portugués, como o Burgalheira, que mistura carne com

alheira. Um espago descontraido, a experimentar.

Hordrio Ter-qui, dom 12:30-15:30, 19:30-23:00,
sex-sab 12:30-15:30, 19:30-24:00
Reservas 214 410 579
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escapadelas

Namorar em Lisboa

Memmo Alfama Hotel

Travessa das Merceeiras, 27 . Lisboa

* %k k ok Kk

Este hotel escondido num beco perto da Sé tem vista para o bairro
mais antigo de Lisboa. Dispde de 42 quartos em design
contemporaneo, além de um bar de vinhos e terraco com piscina
panoramica virada para Alfama.

A fachada dos finais do século XIX foi preservada, respeitando a
harmonia arquitectdnica da rua que mantém um ambiente de aldeia,
mas o interior é preenchido por uma elegancia moderna.

Em vez de uma recep¢do hd uma "sala de estar" para receber os
héspedes que sdo tratados como novos residentes do bairro,
integrando-os na cultura local através das dicas dos funciondrios.
Por todo o hotel encontram-se produtos portugueses, no servico

dos quartos até aos vinhos no bar.

CONTACTOS 210 495 660
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green Coop. de Consumo Fruta Feia CRL

Largo do Intendente Pina Manique n.° 45, 1° andar

A cooperativa Fruta Feia surge da necessidade de
inverter tais tendéncias de normalizagdo de frutas e
legumes que nada tém a ver com questbes de
seguranga e de qualidade alimentar.

Este Projecto visa combater uma ineficiéncia de
mercado, criando um mercado alternativo para a
fruta e hortaligas “feias” que consiga alterar padrdes

de consumo.

Desliga os aparelhos
electrénicos. Mas desliga
mesmo. Ao deixa-los em
stand-by continua a ser
desperdigada energia.

Um mercado que gera valor para os agricultores e
consumidores, combatendo tanto o desperdicio
alimentar como o gasto desnecessério dos recursos

utilizados na sua produgdo.

MAIS INFORMACOES
http://www.frutafeia.pt

Precos: Cesta pequena (€ 3,5) 3 - 4Kg
Cesta grande (€ 7) 6 - 8Kg


http://www.frutafeia.pt/
http://www.frutafeia.pt/

Volume 34 n° 179

14 a 21 Marc¢o 2014

Novos desafios da gestao de T

Clica em cada uma das noticias para aceder ao contetido na integra.
Partilha as nossas noticias com a tua rede de contactos.



https://www.facebook.com/141367335924729/photos/a.148638298530966.31001.141367335924729/684074904987300/?type=1&theater
https://www.facebook.com/141367335924729/photos/a.148638298530966.31001.141367335924729/684075098320614/?type=1&theater
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o

8771 24 122440/ Ji///./ ;/7/;
Wi




