
Sugestões Mind Source  

para o fim-de-semana 

1 9  a  2 1  S e t e m b r o  2 0 1 4  

Mind Source Life 
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Festival  Caixa Alfama 

+ INFO www.caixaalfama.pt  

19 e 20 Setembro, 21:00 

culosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&esp 

Dias 19 e 20 de Setembro, todos os caminhos vão dar a Alfama. 

Durante dois dias, o bairro respira fado. Esta é a segunda edição 

do Festival Caixa Alfama – Aqui mora o Fado, que promete animar 

ruas, becos e ruelas. Neste mega-acontecimento participam vários 

artistas, fadistas de várias gerações, nomes como Ana Moura, António 

Zambujo, Ricardo Ribeiro, Lenita Gentil, Pedro Moutinho, Carmo 

Moniz Pereira, Anita Guerreiro, Filipa Cardoso, Jorge Fernando, Maria 

Armanda, entre muitos outros nomes que dispensam apresentações. 

Os concertos estão divididos por vários espaços. 

Bilhete: 35€/ dia 

 

Lisboa (vários locais) 

http://www.caixaalfama.pt/
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Jersey Boys  

De Clint Eastwood com John Lloyd Young, Erich Bergen, 

Michael Lomenda, Christopher Walken e Michael Lomenda. 

“Jersey Boys” conta a história da formação, ascensão e queda de 

um dos mais emblemáticos grupos musicais da década de 1960: os 

Four Seasons. Oriundos de famílias problemáticas de Nova Jérsia 

(EUA) e desde cedo envolvidos em pequenos delitos, quatro jovens 

decidem criar uma banda. O filme, cuja narração é acompanhada por 

algumas das suas mais conhecidas canções, segue não apenas o 

percurso musical destes rapazes mas também o código de honra 

com que sempre se regeram nas suas lutas pessoais, dentro ou fora 

do palco.  

TRAILER  http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys  

http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
http://cinecartaz.publico.pt/Filme/337677_jersey-boys
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cekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourc 

A Casa das Histórias Paula Rego convida pequenos e graúdos para 

um fim-de-semana fora de série. Sob o mote ‘Há Festa cá em casa!’ o 

espaço dedica os próximos dois dias a exposições, ateliês e contos. 

 

Descobre a exposição e as histórias partilhadas no ‘Em Família’, ‘De 

Mala às Costas!’, os ‘Ateliês no Jardim’ com arte e brincadeira à 

mistura para partilhar entre pais e filhos e, ainda, ‘A Floresta 

Encantada’ onde é possível compor gravuras em linóleo e ponta 

seca. No final do dia não percas a oportunidade de ouvir e contar 

histórias no programa ‘Conta-me histórias’. 

ENTRADA Gratuita 

HORÁRIO Todos os dias das 10:00 às 19:00 

20 e 21 Setembro 

Fora de Série  

Casa das Histórias Paula Rego . Lisboa 
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A Montanha Mágica  

Dom Quixote 

turaleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleitura 

Thomas Mann 

História mágica ou filosófica, romance histórico ou de formação, 

narrativa sobre o tempo ou viagem interior de um jovem alemão 

honrado e ávido de experiências, este romance envolve e enreda o 

leitor em teias mágicas que não mais o libertarão, entre a sátira e a 

seriedade, o humor e a ironia, a luz e o niilismo, numa sinfonia 

contrapontística em que liberalismo e conservadorismo, decadência 

e sublimação, doença e saúde, espírito e natureza, morte e vida, 

honra e volúpia se sucedem num torvelinho que só a Primeira Guerra 

Mundial conseguirá dissipar.  

PVP  22,50€ (preço Wook online) 
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URZE 

Portuguese Mountain Lifestyle 

ppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppinsho 

Praça do Príncipe Real, 26 .  Lisboa 

URZE é uma marca portuguesa, uma proposta de parceria entre as 

marcas Ecolã, Encosta-te a mim e Sennes.  

Aqui podes encontrar acessórios e peças vestuário cosmopolitas em 

burel, lã e linho. Podes escolher ainda entre uma linha de cachecóis 

e echarpes confortáveis, com modelos disponíveis para homem e 

senhora. Descobre a decoração e as propostas desta marca 

localizada num dos espaços mais cool de Lisboa, na Embaixada no 

Príncipe Real. 

HORÁRIOS   

Seg. a Dom. das 12:00 às 20:00 
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Atalho Real  

Restaurante & Jardim 

antesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesr 

Embaixada - Calçada do Patriarcal, 40 . Lisboa 

HORÁRIOS  Seg - Qua: 10:00 - 23:00;  Qui - Sáb: 10:00 - 1:00 

                        Dom: 10:00 - 23:00 

Situado nas traseiras do Palacete Ribeiro da Cunha, onde se encontra a 

galeria Embaixada, este espaço está aberto do meio dia à meia noite, 

para refeições ou cocktails. Tem sala interior, mas é a esplanada no jardim 

que mais convida a ficar para um hambúrguer ou bebida refrescante.  

Tratando-se de um projecto de um talhante profissional e de um chefe de 

cozinha, aqui servem-se as melhores carnes de diversas origens, e o 

cliente pode escolher a carne exposta na montra. Esta pode vir em forma 

de hambúrguer, bife ou entrecôte maturada, com batatas e salada a 

acompanhar. Quem não estiver com fome, pode simplesmente 

descansar à sombra das palmeiras com um cocktail. 
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+ INFO http://www.quintadaconchada.com/#/home 
RESERVAS  239 458 791 
 

Turismo Rural 

Adelasescapadelasescapadelasescapadelasescapadelsescapadelasescapadelasesca 

Travanca do Mondego  

 

Ficar hospedado na Quinta da Conchada Hotel & Spa significa que estás 

próximo da natureza, da montanha, do rio e da cidade, criando uma 

sensação de perfeita harmonia.  

Podes ainda usufruir da vertente natural da zona envolvente, com 

actividades como remo, canoagem, um mergulho na praia fluvial de 

Penacova ou passeios de bicicleta desfrutando em cada trilho e em cada 

levada de uma infinidade de cores e sons da natureza e de paisagens 

deslumbrantes.  

  

Quinta da Conchada Hotel  & Spa  

http://www.quintadaconchada.com/#/home
http://www.quintadaconchada.com/#/home
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eteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologi 

Sexta-feira 19 Setembro Sábado 20 Setembro Domingo 21 Setembro 
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Green Cork . Um programa de reciclagem 

Rolhas de cort i ça :  das  nossas  garrafas  
para  a  i ndú str i a  aeroespeci a l   

O Green Cork é um programa de reciclagem que dá uma segunda 
oportunidade às rolhas de cortiça, permitindo no processo a 
plantação de novas árvores. 
 
O programa é simples. Começa por entregar as rolhas utilizadas na 
Quercus ou no balcão de apoio a clientes de todos os 
hipermercados Continente. Depois de recolhidas, as rolhas chegam 
à Corticeira Amorim, passam por um processo de selecção, são 
trituradas e transformadas em novos produtos – mas nunca em 
novas rolhas. 
 
A indústria automóvel, construção ou aeroespacial estão na linha da 
frente das novas utilizações da cortiça reciclada. Até agora, o 
projecto Green Cork já reciclou mais de 18 milhões de rolhas, ou seja, 
já foram plantadas mais de 41.563 árvores. 
 
O Green Cork foi criado pela Quercus e tem o apoio da marca 
Continente, Ecological e Corticeira Amorim.  Economia Verde 

Conhece mais sobre o tema reciclagem no programa Economia Verde 
da SIC Notícias.  
Sabe mais em http://sicnoticias.sapo.pt/programas/economiaverde  

http://sicnoticias.sapo.pt/programas/economiaverde
http://sicnoticias.sapo.pt/programas/economiaverde
http://sicnoticias.sapo.pt/programas/economiaverde


12 a 19 Setembro 2014 

Coming soon 
Os melhores 
momentos da #3 
edição Office Sunset 
Cocktail em breve nas 
nossas redes sociais. 




