
Sugestões Mind Source  

para o fim-de-semana 

2 6  a  2 8  S e t e m b r o  2 0 1 4  

Mind Source Life 
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The Famous Humour Festival  

BILHETES A partir de 20€ 

+ INFO http://www.thefamoushumourfest.pt/  

25, 26 e 27 Setembro 

culosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&esp 

Duas gerações, dois nomes incontornáveis. Bruno Nogueira, o autor 

de "O Último a Sair" e de “Odisseia", encontra-se com Miguel Esteves 

Cardoso, o eterno MEC. Juntos prometem ser imprevisíveis. Bruno 

Nogueira e Miguel Esteves Cardoso fingem estar a improvisar uma 

conversa escrita e planeada até ao milímetro. Na volta, nem eles 

sabem... Apenas há a certeza de que será um encontro inédito no 

palco do The Famous Humour Fest. Em palco poderás ver ainda 

António Raminhos, Rui Unas, Commedia a La Carte, Nuno Markl, entre 

muitos outros. Além do humor, podes visitar algumas exposições ou 

participar em workshops sobre o tema. 

Lx Factory - Rua Rodrigues Faria, 103 . Lisboa 

http://www.thefamoushumourfest.pt/
http://www.thefamoushumourfest.pt/
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The Equalizer  -  Sem Misericórdia  

De Antoine Fuqua com Chloë Grace Moretz, Denzel Washington, 

Haley Bennet, Marton Csokas, Melissa Leo e Vladimir Kulich. 

 

McCall é um homem que acredita ter deixado para trás o seu 

misterioso passado e se dedica a uma vida nova e tranquila. Mas, 

quando conhece Teri, uma jovem controlada por um grupo de 

gangsters russos ultra-violento, não consegue manter-se como 

observador neutro - tem de a ajudar. Armado com as suas 

capacidades secretas que lhe permitem vingar qualquer ataque aos 

desprotegidos, McCall sai do seu retiro auto imposto e descobre 

que o seu desejo de justiça se mantém vivo. 

TRAILER  http://cinema.sapo.pt/filme/the-equalizer/media/trailer  

http://cinema.sapo.pt/filme/the-equalizer/media/trailer
http://cinema.sapo.pt/filme/the-equalizer/media/trailer
http://cinema.sapo.pt/filme/the-equalizer/media/trailer
http://cinema.sapo.pt/filme/the-equalizer/media/trailer
http://cinema.sapo.pt/filme/the-equalizer/media/trailer
http://cinema.sapo.pt/filme/the-equalizer/media/trailer
http://cinema.sapo.pt/filme/the-equalizer/media/trailer
http://cinema.sapo.pt/filme/the-equalizer/media/trailer
http://cinema.sapo.pt/filme/the-equalizer/media/trailer
http://cinema.sapo.pt/filme/the-equalizer/media/trailer
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cekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourc 

O Open Day Family é dividido em duas grandes áreas: workshops de 

padel em horários específicos (16:00 às 20:00) durante toda a tarde 

e em actividades diversas para crianças e famílias, no jardim do 

Campo Grande. 

 

Nesta iniciativa podes participar com os mais pequenos em diversas 

actividades, desde recreio canino e actividades para cães de gatos, 

peddy paper, zona lounge para famílias, actividades infantis, espaço 

de massagens, actividades radicais (bootcamp, skate), espectáculos 

do capuchinho vermelho e de danças, ainda, um espaço dedicado a 

bébés. 

 

  
ENTRADA 2€/ criança ou adulto 

+ INFO info@padellisboa.com ou 211 309 260  

27 e 28 Setembro, todo o dia 

Open Day Family  Padel  

Jardim do Campo Grande . Lisboa 

mailto:info@padellisboa.com
mailto:info@padellisboa.com
mailto:info@padellisboa.com
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Comer,  Orar e  Amar  

Bertrand Editora 

turaleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleitura 

Elizabeth Gilbert 

Aos 34 anos, Elizabeth Gilbert, escritora premiada e destemida 

jornalista da GQ e da SPIN, descobre que afinal não quer ser mãe 

nem viver com o marido numa casa formidável nos subúrbios de 

Nova Iorque e parte sozinha numa viagem de 12 meses com três 

destinos marcados: o prazer na Itália, o rigor ascético na Índia, o 

verdadeiro amor na Indonésia. Irreverente, espirituosa, senhora de 

um coloquialismo exuberante, Elizabeth não abandona um minuto a 

sua auto-ironia e conta-nos tudo acerca desta fuga desesperada ao 

sonho americano que começou no momento em que encontrou 

Deus. "Comer na Itália, Orar na Índia e Amar na Indonésia" é uma 

micro autobiografia de um ano de viagens e de mudança. 

PVP  17,70€ (preço Wook online) 
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Coqueta  

Roupa & Acessórios 

ppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppinsho 

Lx Factory - Rua Rodrigues Faria, 103, Ed. I, Piso 0 . Lisboa 

O espaço Coqueta é novidade no Lx Factory, em Alcântara. Prepara-

te para a nova estação e fica a conhecer as últimas novidades em 

moda feminina para a colecção Outono/Inverno das marcas Second 

Hand, Neo Vintage e Design Independente.  

Aqui encontras sempre peças originais, fabricadas para a Coqueta 

baseadas num estilo casual & chic, numa selecção de peças originais, 

coloridas e divertidas. 

CONTACTOS   919 73 28 73 

HORÁRIOS  Todos os dias das 12:00 às 20:00 
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Cerveja  & Petiscos  

Até 28 Setembro 

antesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesr 

Mercado da Vila de Cascais 

HORÁRIOS  Das 10:00 às 24:00 

A Câmara Municipal de Cascais promove pela primeira vez um mercado 

que reúne os melhores produtores de cerveja artesanal. O Mercado de 

Cerveja & Petiscos apresenta duas sessões de 45 min/cada, às 10:30 e 

16:00 do workshop “Fazer cerveja” da responsabilidade dos produtores 

de Cascais - Deck Beer Lab. Estas sessões pretendem dar a conhecer aos 

participantes os constituintes base da cerveja, explicar o processo de 

produção, fermentação e engarrafamento e, no final, uma pequena 

degustação das cervejas do produtor. Neste mercado podes também 

petiscar em espaços como o Marisco na Praça, no Moules and Beer, onde 

o mexilhão é o centro das atenções, ou degustar os queijos do Alentejo 

ou o presunto do Sabugueiro.  
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+ INFO http://www.conventodasertahotel.pt  
RESERVAS  274 60 84 93 
 

Turismo Rural 

Adelasescapadelasescapadelasescapadelasescapadelsescapadelasescapadelasesca 

Alameda da Carvalha . Sertã 

Um convento do século XVII totalmente recuperado. A traça antiga foi 

mantida, mas os quartos reflectem todo o conforto, decorados com um 

design clássico, com apontamentos sofisticados e minimalistas. O hotel 

fica na Sertã, a hora e meia de Lisboa e do Porto, bem no centro do país e 

está envolvido pela moldura da natureza em estado puro.  

Aqui respiram-se tons verdes e ar puro, sendo o lugar ideal para 

recarregar baterias num fim-de-semana a dois. Nesta visita, sugerimos 

uma degustação de pratos regionais e da doçaria típica desta região no 

restaurante do hotel. 

Convento da Sertã  

http://www.conventodasertahotel.pt/
http://www.conventodasertahotel.pt/
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eteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologi 

Sexta-feira 26 Setembro Sábado 27 Setembro Domingo 28 Setembro 
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Empresa francesa Pilo   

E mpresa  apresenta  pi lhas  q u e du ram  
“ q u ase”  para  sempre  

Sabias que já existem pilhas que “duram para sempre”? Chamam-
se Pilo, são pilhas padrão AA, custam 10 euros por par e são 
recarregadas sempre que sacudidas com movimentos de três 
segundos. 
 
Esta é uma inovação da empresa francesa Pilo, mas de facto, não 
dura para sempre. Segundo o site brasileiro Info Abril, este produto 
é 100 vezes mais durável do que as tradicionais pilhas e foi criado 
para ser utilizado em aparelhos de energia intermitente. 
 
“Não houve nenhuma ideia mágica. Pensei nisso quando tive um 
problema. A necessidade é a mãe da invenção, certamente. 
Descobri como este produto pode transformar o mundo”, explicou 
Nicolas Toper, presidente executivo e co-fundador da Pilo, citado 
pela mesma fonte. 
 
As pilhas podem ser adquiridas através da loja online em 
http://www.pilo.cool/ . 

A Pilo é mais indicada para dispositivos que precisam de estar 
sempre com alguma energia, como comandos de televisão, 
jogos, não sendo recomendada para uso intenso, como relógios 
ou lâmpadas. 

http://www.pilo.cool/
http://www.pilo.cool/
http://www.pilo.cool/
http://www.pilo.cool/
http://www.pilo.cool/
http://www.pilo.cool/
http://www.pilo.cool/
http://www.pilo.cool/


19 a 26 Setembro 2014 




