
Sugestões Mind Source  

para o fim-de-semana 

1 9  a  2 1  D e z e m b r o  2 0 1 4  

Mind Source Life 
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CIRQUE DU SOLEIL QUIDAM 

BILHETE A partir de 37€ (50% desconto para crianças  entre os 3 e os 11 anos)  

Bilhetes à venda em http://ticketline.sapo.pt/evento/cirque-du-soleil-quidam-8572 

18 a 28 Dezembro 

culosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&esp 

Meo Arena 

Quidam, do Cirque du Soleil, é um exame ao nosso próprio mundo, 

com pessoas reais e preocupações reais. Zoé é jovem e está 

aborrecida; os seus pais, distantes e apáticos, ignoram-na. A sua 

vida perdeu todo o significado. Tentando preencher o vazio da sua 

existência, desliza para um mundo imaginário – o mundo de 

Quidam – onde conhece personagens que a encorajam a libertar a 

alma. A cenografia de Quidam é dominada por um arco gigante, 

evocando uma estação de comboios ou um aeroporto no qual as 

pessoas vão e vêm constantemente. O palco giratório reflecte o 

mundo imprevisível e em constante modificação. 
Entrada gratuita a crianças com menos de 3 anos. 

http://ticketline.sapo.pt/evento/cirque-du-soleil-quidam-8572
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ÁGUA PRATEADA 
Um Auto-Retrato da Sír ia  

De Wiam Bedirxan e Ossama Mohammed 

O cineasta sírio Ossama Mohammed vive exilado em Paris desde 2011. 

Apesar da distância física que o separa do seu país, não consegue 

evitar a culpa de quem, apenas porque decidiu partir, está a salvo. É 

contactado por Wiam Simav Bedirxan, uma jovem professora curda 

que lhe faz uma pergunta fundamental: "Se a sua câmara estivesse 

aqui, em Homs, o que estaria a filmar?". É deste modo que nasce a 

ideia de criar um documentário com imagens e vídeos em vários 

suportes, captadas por ela e por várias outras pessoas sobre horrores 

da guerra civil, o sofrimento e as crueldades perpetradas. O resultado 

é uma obra crua, realista e difícil que é, acima de tudo, um retrato de 

medo e dor. 

TRAILER  

http://cinecartaz.publico.pt/Trailer/342144_agua-prateada-um-auto-retrato-da-siria  
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cekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourc 

O Hard Rock Café Lisboa preparou um dia muito especial, com várias 

surpresas para miúdos e graúdos. No dia 21 de Dezembro o Pai Natal 

vem visitar os mais pequenos ao Hard Rock Café Lisboa! Entre as 

09h30 e as 11h30 todas as crianças terão acesso a um pequeno-almoço 

especial.  

 

O velhote de barbas brancas vai distribuir beijinhos e abraços, tirar 

fotografias, receber as listas de presentes e revelar muitas 

curiosidades das suas viagens pelo mundo. Celebra a magia do Natal 

no Hard Rock Café Lisboa! 

 

INSCRIÇÕES lisbon_salesandmarketing@hardrock.com ou 213 245 280  

21 de Dezembro 

PEQUENO ALMOÇO COM O PAI NATAL 

Hard Rock Café . Lisboa 

mailto:lisbon_salesandmarketing@hardrock.com
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TELEFONEMAS DO NILTON  

Livros d'Hoje 

turaleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleitura 

Nilton 

Ronaldo is the best. O telefonema da Fifa. A Internet da vizinha. Não 

estou interessado no carro. 

A lista de telefonemas do Nilton é interminável e faz compreender 

porque passaram a ser obrigatórios e por que razão milhares de 

pessoas os seguem religiosamente na RFM e na Internet, onde 

somam milhões de visualizações. Sempre que acontece algo no país 

ou no mundo, os ouvintes sabem que o Nilton ligará para o local, 

seja para reclamar ou… para reclamar. As personagens sucedem-se 

e as sugestões dos ouvintes somam-se às centenas todos os dias. O 

Nilton reuniu alguns e pela primeira vez explica como nasceram as 

ideias para cada um deles e como foram feitos. 

Podes também ouvir num CD e partilhar com os amigos. 

PVP  14,94€  
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APAIXONARTE 

Design Português 

A paixão nasce em mim. Passa a ti. Mora aqui e vive ali. É arte! 

A Apaixonarte é uma marca portuguesa que pretende mexer com 

os nossos sentidos, memórias, impressões e provocar novas 

sensações. Contendo produções próprias e associando-se a outros 

artistas nacionais. Queremos valorizar a cultura, costumes e 

tradições, ampliando-as para um quadro com futuro, olhos no 

presente e inspirações do passado. Sem limites, preconceitos ou 

pré-conceitos, sem limites formais e de ordem estética. 

Exploramos com paixão todas as coisas boas deste bom Portugal, 

sejam matéria ou material, palpáveis esquecidos, objectos 

destruídos, coisas desdenhadas ou assuntos amados. 

CONTACTOS  213 904 333 

+ INFO  www.apaixonarte.com   

Rua Poiais de São Bento Nº 57/59, 1200-346 Lisboa 

shoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppinsho 

http://www.apaixonarte.com/
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PETISCARIA IDEAL  

Para conviver 

antesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesr 

Rua da Esperança 100, 1200-658 Lisboa 

RESERVAS  213971504 

HORÁRIO Terça a Sábado 19h30-00h30 

PREÇO MÉDIO 15€/ pax  

+ INFO  www.lifecooler.com/artigo/fazer/petiscaria-ideal/422844/  

Tal como o nome indica é um sítio para petiscar. Situa-se em 

Santos na mesma rua da Taberna Ideal, o outro restaurante das 

mesmas proprietárias, a diferença é que aqui é tudo servido em 

versão petisco. O espaço é acolhedor com paredes verde-água 

decoradas com antigos utensílios de cozinha. Há tibornas, 

saladinhas e ovos com farinheira.  

http://www.lifecooler.com/artigo/fazer/petiscaria-ideal/422844/
http://www.lifecooler.com/artigo/fazer/petiscaria-ideal/422844/
http://www.lifecooler.com/artigo/fazer/petiscaria-ideal/422844/
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RESERVAS 210 426 900 
+ INFO www.evidenciabelverde.com/  

Natureza 

Adelasescapadelasescapadelasescapadelasescapadelsescapadelasescapadelasesca 

Av. de Belverde, 70 . Costa da Caparica 

Deixa-te contagiar pelo fascínio da natureza. Um hotel idealizado, 

construído e estruturado sob a Atitude Golfe. Golfe como sinónimo de 

bem-estar físico e mental, de contacto directo com a natureza pelo prazer 

do ar livre. Com uma área coberta de 3800 m2 o hotel está perfeitamente 

integrado nas zonas de paisagem protegida envolventes. Todos os espaços 

foram concebidos com vista ao seu conforto e bem-estar assegurando uma 

estadia inesquecível. O Evidência Belverde Atitude Hotel é uma unidade de 

quatro estrelas superior, concebido à luz da "Atitude Golfe". Idealizado 

para golfistas e para todos aqueles que partilham o gosto pela 

tranquilidade e pela Natureza, mas não dispensam os pequenos luxos da 

vida.  

 Evidência  Belverde Atitude Hotel  

http://evidenciabelverde.com/
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eteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologi 

Sexta-feira  19 Dezembro Sábado 20 Dezembro Domingo 21 Dezembro 
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O Hotel Shabby Shabby foi um alojamento criado para o 
Teather der Welt Festival, em Mannhiem, na Alemanha. 
Contudo, este alojamento é temporário e foi construído a partir 
de materiais reutilizados e recicláveis. 

O Sabby Shabby tem 22 quartos, que estão espalhados nos locais 
menos prováveis, incluindo um terraço, as margens de um rio ou 
a praça de um mercado movimentado. Todos os quartos foram 
construídos a partir de materiais recicláveis, como painéis de 
policarbonato, paletes de madeira e estruturas de andaimes. 

Além da componente ecológica cada quarto teve um restrito 
orçamento de construção, apenas e não mais que €250. A ideia 
partiu do colectivo Raumlabor e o projecto foi concretizado por 
estudantes de arquitecturas de todo o mundo e entusiastas do 
“do-it-yourself”, escreve o Inhabitat. 

O hotel esteve instalado em Mannheim entre Maio e Junho 
deste ano. 

In Greensavers.sapo.pt 
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Eco Design 

Um hotel  fei to  de q u artos  reci c lado s  

Exemplos de quartos disponíveis 
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