
Sugestões Mind Source  

para o fim-de-semana 

9  a  1 1  d e  J a n e i r o  d e  2 0 1 5  

Mind Source Life 
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ULRICH MITZLAFF + CARLOS SANTOS  

ENTRADA   5€  

LOCAL  EKA [palace] 

HORÁRIO  Sexta 22:00 

9 Janeiro 

culosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&esp 

Calçada de Dom Gastão, nº 12  
1900-194 Xabregas Lisboa 

Carlos Santos e Ulrich Mitzlaff iniciam a sua colaboração musical 

no final dos anos 90, com o foco no conceito de música 

eletroacústica em contexto de improvisação. Carlos Santos toca 

eletrónica digital com metodologias expandidas. Ulrich Mitzlaff 

trabalha o seu instrumento acústico como uma fonte sonora 

global. O que aproxima os dois músicos é a expressividade da 

improvisação livre dentro de um contexto de técnicas 

eletroacústicas, no sentido da múltipla interação musical e do 

espaço acústico envolvente.  
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ADEUS À LINGUAGEM  

Realizado por Jean-Luc Godard, com a participação  

de Héloise Godet, Kamel Abdeli, Richard Chevallier. 

"A ideia é simples: uma mulher casada e um homem solteiro 

encontram-se. Amam-se, discutem, separam-se. Um cão erra entre 

a cidade e o campo. As estações passam. O homem e a mulher 

encontram-se outra vez. O cão entre eles. O outro é um. Um é o 

outro. São três..." É com estas palavras que Jean-Luc Godard 

descreve "Adeus à Linguagem", um trabalho que consiste, acima 

de tudo, numa experiência visual.  

Um filme dramático, sobre uma relação amorosa e os seus ciclos 

de encontros, paixões e conflitos, sob a forma de uma narrativa 

visual intrigante e experimental. Para a construir, Godard recorreu 

pela primeira vez à tecnologia 3D numa longa-metragem.  

TRAILER www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem  

http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
http://www.cinecartaz.publico.pt/Trailer/339916_adeus-a-linguagem
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Durante o mês de Janeiro, todos os Sábados às 11h15 haverá na inStudy 

aulas gratuitas de diversas atividades para crianças dos 6 aos 12 anos.  

Programa: 

Dia 10 de Janeiro - Aula de Kids Yoga seguida de Yoga Pais&Filhos 

Dia 17 de Janeiro - Aula de Música/Viola 

Dia 24 de Janeiro - Aula de Costura Criativa 

Dia 31 de Janeiro - Aula de Espanhol Básico 

INSCRIÇÕES geral@instudy.pt ou mensagem privada www.facebook.com/instudylisboa 

IDADE 6-12 anos  

ENTRADA Gratuita 

Todos os Sábados de Janeiro 

AULAS EXPERIMENTAIS  
GRATUITAS NO INSTUDY  

Praça projectada à Av. das Forças Armadas  

Edifício Epul – n.º 2, 1600-316 –Entrecampos . Lisboa  

cekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourc 

mailto:geral@instudy.pt
http://www.facebook.com/instudylisboa


M
ú

si
ca

 &
 E

sp
e

ct
ác

u
lo

s 

C
in

e
m

a 

M
in

d
 S

o
u

rc
e

 K
id

’s
 

Le
it

u
ra

 

S
h

o
p

p
in

g
 

R
e

st
au

ra
n

te
s 

E
sc

ap
ad

e
la

s 

M
e

te
o

ro
lo

g
ia

 



M
IN

D
S

O
U

R
C

E 

CHARLIE HEBDO  
LA REPRISE TRANQUILLE  

Les Echappes 

turaleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleitura 

Colectivo de Autores 

A recuperação estaria lá, somos informados. Talvez, mas mais! De um 

ponto de vista económico, isso é um eufemismo, mas questiona 

guerras, nacionalismo e do fanatismo, a recuperação está realmente lá. 

Fora do país, o FIFA World Cup Rio Janeiro só desviou a atenção do 

conflito no Oriente Médio, os confrontos na Ucrânia, Iraque e 

acidentes de avião em série. Na França, após a municipal e terrível para 

a esquerda europeia, uma remodelação governamental vê a 

transformação do top cop da República Primeiro-Ministro. E mutação 

de Marine Le Pen na presidencial. A recuperação, você disse! 

PVP  26,59€  (Preço Wook.pt) 
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MOOP WOOD  

Handmade Wood Cases 

A Moop Wood nasceu em 2013, numa pequena oficina em Mafra. 

Tendo como base o forte desejo de trazer de volta a minúcia, o 

detalhe e, acima de tudo, a qualidade do trabalho do artesão, na 

Moop Wood procuramos tirar partido das ancestrais técnicas de 

marcenaria para dar resposta às novas exigências do design 

contemporâneo. Acreditamos na mão enquanto ferramenta precisa 

e delicada, que assegura a perfeição e confere a cada objeto uma 

personalidade, uma alma própria. Cada um é diferente no toque, no 

padrão, na textura, no cheiro e na temperatura. Capas de madeira 

para Tablets e Apple Macbooks de fabrico 100% artesanal. 

ENCOMENDAS MOOP.WOOD@GMAIL.COM 

+ INFO  www.facebook.com/pages/Moop-Wood-Handmade-Wood-

Cases/736128499804473?sk=timeline  

Estrada Nacional 116, Casal Mourão, Mafra . 2640-438 Mafra 

ppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppinsho 

https://www.facebook.com/pages/Moop-Wood-Handmade-Wood-Cases/736128499804473?sk=timeline
https://www.facebook.com/pages/Moop-Wood-Handmade-Wood-Cases/736128499804473?sk=timeline
https://www.facebook.com/pages/Moop-Wood-Handmade-Wood-Cases/736128499804473?sk=timeline
https://www.facebook.com/pages/Moop-Wood-Handmade-Wood-Cases/736128499804473?sk=timeline
https://www.facebook.com/pages/Moop-Wood-Handmade-Wood-Cases/736128499804473?sk=timeline
https://www.facebook.com/pages/Moop-Wood-Handmade-Wood-Cases/736128499804473?sk=timeline
https://www.facebook.com/pages/Moop-Wood-Handmade-Wood-Cases/736128499804473?sk=timeline
https://www.facebook.com/pages/Moop-Wood-Handmade-Wood-Cases/736128499804473?sk=timeline
https://www.facebook.com/pages/Moop-Wood-Handmade-Wood-Cases/736128499804473?sk=timeline
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A CEVICHERIA 

Bar & Restaurante de tapas 

antesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesr 

Rua D. Pedro V, 129  Lisboa 

RESERVAS  21 803 88 15 

HORÁRIO  Seg a Sáb  17h00 - 00h00   

+ INFO  www.facebook.com/pages/A-Cevicheria/753258061396580?sk=timeline  

É o último projecto de Kiko Martins, o chef do Talho em Lisboa. 

Espaço pequeno mas muito bem decorado, dedicado à cozinha 

peruana, com destaque para as ceviches e os quinotos (risottos de 

quinoa). O talento do chefe Kiko não só está bem visível na 

qualidade apresentada na comida como também no trabalho de 

equipa que faz com os seus colaboradores! O Ceviche de atum é 

de chorar por mais, nas sobremesas a "quinoa, goiabada e goiaba" 

é de nos levar ao céu!  

 

 

https://www.facebook.com/pages/A-Cevicheria/753258061396580?sk=timeline
https://www.facebook.com/pages/A-Cevicheria/753258061396580?sk=timeline
https://www.facebook.com/pages/A-Cevicheria/753258061396580?sk=timeline
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RESERVAS reservas@lifecooler-travel.com  ou 707 241 241  
+ INFO www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-
01&dataout=2015-04-02  

Escapadela Romântica 

Adelasescapadelasescapadelasescapadelasescapadelsescapadelasescapadelasesca 

Quinta do Paço do Cidadelhe  5040-000 Mesão Frio 

Um hotel com uma paisagem deslumbrante sobre o rio Douro e com 

uma extensa propriedade coberta de vinhas. O Douro Scala situa-se 

em Cidadelhe, na margem direita do rio Douro. A unidade fica apenas 

a 80 km do Aeroporto Internacional do Porto e a 1,5 km da pitoresca 

Vila de Mesão Frio. O Douro Scala dispõe de uma extensa área de 

vinhas onde pode ter um contacto mais próximo com o mundo dos 

vinhos. Os mais desportistas poderão praticar no court de ténis. Possui 

diversos pontos culturais a curta distância como a Cidade da Régua e o 

museu do Douro. Se optar por usufruir de umas férias mais relaxantes, 

em contacto com a natureza, descubra algumas das mais bonitas 

zonas verdes e a beleza incomparável do Rio Douro a poucos minutos. 

AGUA HOTELS DOURO SCALA  

mailto:reservas@lifecooler-travel.com
mailto:reservas@lifecooler-travel.com
mailto:reservas@lifecooler-travel.com
http://www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-01&dataout=2015-04-02
http://www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-01&dataout=2015-04-02
http://www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-01&dataout=2015-04-02
http://www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-01&dataout=2015-04-02
http://www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-01&dataout=2015-04-02
http://www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-01&dataout=2015-04-02
http://www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-01&dataout=2015-04-02
http://www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-01&dataout=2015-04-02
http://www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-01&dataout=2015-04-02
http://www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-01&dataout=2015-04-02
http://www.lifecooler-travel.com/entidade.aspx?idhotel=5549&datain=2015-04-01&dataout=2015-04-02
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eteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologi 

Sexta-feira  09 Janeiro Sábado  10 Janeiro Domingo  11 Janeiro 
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Vê como podes limpar tão eficazmente com apenas ingredientes naturais 

Vamos dei x ar  os  q u í mi cos de lado?  
G u i a  para  Faz eres  os  teu s P rodu tos de L i mpez a  



2 a 9 Janeiro 2015 

mailto:filipa.dantas@mindsource.pt?subject=Networking%20Life%20|%20Confirmação%20de%20Presença



