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Festival Coral = =

FESTIVAL CORAL DE VERAO

Centro Cultural de Belém
Durante quatro dias, concertos e competi¢Ges corais vao decorrer
no CCB, no Museu da Marinha, nos Claustros do Mosteiro dos
Jerénimos e no Jardim Vasco da Gama, em Belém. O concerto de
abertura, no CCB, contard com o Coro de Camara e Orquestra
Sinfénica da Escola Superior de Musica de Lisboa, sob direcgdo de
Paulo Lourengo, num programa que inclui pecas de Franz Haydn e
Gabriel Fauré. No segundo dia, realizar-se-a no Pequeno Auditdrio
a competicdo dos coros participantes neste festival. No domingo,
estes coros vao apresentar-se em locais distintos de Belém, entre
eles o Pequeno Auditério e o Caminho Pedonal do CCB. O
concerto de encerramento decorre no Grande Auditério com
todos os coros que participaram nesta edi¢do do Festival Coral de

Verdo.

+ INFO www.ccb.pt/Default/pt/Programacao/Musica?a=641



http://www.ccb.pt/Default/pt/Programacao/Musica?a=641
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“ADELIGHT. GRETA GERWIG AND ETHAN HAWKE .
MAKE FOR A WINNING COUPLE IN REBECCA MILLER'S ¥ MAGGIE TEM UM PLANO
UNPREDICTABLE NEW YORK-SET LARK. JULIANNE MOORE &
IS é ?39:'_( C%EY: SHI 5 UTTERLY FEARLESS.”

]

GRETA
GERWIG
ETHAN .
:‘L‘L’“ Cansada de relacionamentos breves e de sabor amargo, mas
HADER

MAYA

RUDOLPH

TRaviS 1 G decide que é chegado o momento de ter um filho através de

i 1 inseminagdo artificial. Depois da decisdo tomada, tudo lhe
MOORE

preparada para se deixar arrebatar pela maternidade, Maggie

parece facil de concretizar. Nesse momento, conhece John
- Hardin, um professor de Antropologia cujo casamento esta a
PLAN / &= v beira da ruptura. Maggie e John apaixonam-se, o casamento
f » dele acaba e ela encontra o par de que precisava. Porém, trés
AREBECCA MILLER FILM
anos e um filho depois, ela percebe que, para além de
extraordinariamente infantil, ele é totalmente centrado em si
mesmo. A verdade é que o amor e paix3o que os unia deixou
de ter a forga necessaria para manter a relagdo. Para se livrar

dele sem demasiados sentimentos de culpa, Maggie tem um

(NEW YORK (TOQONTO ( BERLIN

FAMPETIVAL FRMFETIVAL FLTSTVAL

T S e e B a8 2700 fows plano: fazé-lo apaixonar-se novamente pela ex-mulher...
e

TRAILER www.cinecartaz.publico.pt/Filme/361124_maggie-tem-um-plano
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23 De junho Nos Cinemas

EMZDE 30

A PROCURA DE DORY

Todos nos lembramos do seu coragdo enorme e do optimismo
contagiante, mas também do quanto € esquecida. A sua (falta de)
memdria ja Ihe causou problemas de todos os tipos. O maior de
todos foi ter-se perdido da familia e nunca ter encontrado o
caminho de volta. Um dia, ela tem um "flashback" inesperado da
sua infancia na costa da Califérnia e, por breves instantes, revive
alegres momentos em familia. Cheia de saudades, resolve fazer
tudo o que estiver ao seu alcance para voltar para junto dos seus.
Nessa longa viagem de descoberta, Dory terd novamente a seu
lado Merlin e Nemo, os seus dois melhores amigos. Juntos, vdo
reencontrar velhos aliados, fazer novas amizades e achar
respostas para questdes bastantes pertinentes sobre a estranha -

e adordvel - personalidade da pequena peixe-azul.

IDADE +3 anos

+ INFO www.cinecartaz.publico.pt/Filme/361121_a-procura-de-dory
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Inés Botelho

O PASSADO QUE SEREMOS

Porto Editora

* %k %k %k Kk

Elisa e Alexandre conhecem-se num fim-de-semana no Caramulo.
Sdo ambos jovens, pertencem a circulos diferentes, véem o
mundo de perspectivas quase sempre opostas e, no entanto,
parecem incapazes de escapar a atracgdo que lentamente os
envolve. Com avangos e recuos, iniciam entdo uma relagdo que
ndo entendem e que questionam. Mas que os marcard para
sempre. Elisa tem medo da lua e de janelas sem cortinas. Pensa de
mais e quer entender o mundo nas suas multiplas facetas.

Alexandre, pelo contrdrio, avanca sem grandes reflexdes,

preocupado em aproveitar cada momento do presente antes que
as responsabilidades o amarrem. Este é um romance de iniciagdo a

idade adulta.

PVP 13,095¢€ (Prego fnac.pt)
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shopping

Shoes

NOT YET SHOES

Online Store
% % % %k *

Até ao momento, a Not Yet Shoes sé estava presente em
algumas sapatarias em todo o pais (em Braga, Aveiro, Porto,
Setutbal, Coimbra ou Viana do Castelo). A partir de agora, a
marca portuguesa tem também disponivel uma loja online.
Langada a semana passada, a nova loja online j4 tem disponivel a
nova colecgdo que é marcada por metalizados, peles naturais,
envernizadas e por modelos com sola compensada que surgem
com padrGes animalescos e franjas. No site, encontra uma
secgdo com o nome Blog onde estdo vérios posts que falam de

S P R I N G tendéncias em que varias bloggers portuguesas aparecem com
I ‘ os sapatos da marca— € o caso de Barbara Inés, do Banging, e

s U M M E R af Sofia Reis, do Mexiquer.

2016

+ INFO www.notyetstore.com/pt/



http://www.notyetstore.com/pt/
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THE BLINI

The Blini, fica em Vila Nova de Gaia e é uma marisqueira
moderna que vai competir com muitos espagos da zona pela
melhor vista sobre o rio. Abriu ao publico esta terga-feira, 21
de Junho. O destaque do menu vai para os peixes e mariscos
sempre frescos e com um toque criativo do chef José
Cordeiro. A carta ndo é muito grande e tem também um (nico
prato de carne, que é a melhor forma de terminar a refei¢ao
numa marisqueira. Ndo faltam também os blinis, que dao
nome ao espago e sao uma espécie de crepes finos feitos com
farinha, agua e natas. Para acompanhar hd bons cocktails e
uma carta de vinhos com muitas referéncias da regido — nao
podia ser de outra forma. Este serd o novo spot da cidade aos
fins de tarde para ver o pér-do-sol.

+ INFO www.nit.pt/article/06-20-2016-the-blini-a-nova-marisqueira-do-chef-
cordeiro-tem-vista-para-o-douro
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Summer

H20TEL CONGRESS
& MEDICAL SPA

Serra da Estrela

. 0.0.8.0 ¢

No H2otel Congress & Medical Spa a piscina exterior e interior
estdo ligadas. Por outras palavras, os héspedes nunca tém de
sair da dgua para entrar e sair do hotel. A tnica dificuldade vai
ser mesmo ficar-se por um sitio — existe um circuito celta com
banho turco, sauna, pontes, cascatas e jacuzzis suspensos, la
fora ha jactos de agua e uma paisagem incrivel para a serra. S6
para dar alguns exemplos. A maior atrac¢do do hotel ndo é a
neve — é o spa. Considerado primeiro o spa, estd dividido em
quatro dreas, e tem cascatas, formagbes rochosas, pontes e
jactos de dgua. Ha ainda um circuito celta com banho turco,
sauna, jacuzzis suspensos com cascata, camas e cadeiras de
hidromassagem.  Também  se realizam  massagens,
tratamentos estéticos e termais, entre outras.

TELEFONE 275 970 020
+ INFO www.hotel.com.pt/



http://www.h2otel.com.pt/
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green

LED INTERFEREM COM PRODUGAO DE MELATONINA
E IMPEDEM-NOS DE DORMIR

Ndo ¢é facil convencer os politicos e

autarcas para investirem alguns dos
recursos financeiros dos paises e cidades
em infra-estruturas e equipamentos para
combater as altera¢bes climaticas: desde a
construgdo de parques e espagos publicos,

expansdo da rede de transportes ou

impulsionamento das renovéveis. Hd uma
excepgao: a iluminagdo publica LED, que é
normalmente  bem  recebida pela
poupanca imediata que garante. S6 nos
Estados Unidos, garante o Quartz, 10% da
iluminacdo publica j& é garantida pelos
LED. No entanto, e segundo a American
Medical Association (AMA), existe um
sendo: as luzes LED sdo um risco para a
saude publica, uma vez que interferem
com a nossa producdo da hormona
melatonina, tornado mais dificil o nosso
sono. Os LED tém um concorrente de peso
acordados: a lua. A

em manter-nos

luminosidade dos dois prejudica, por

exemplo, a migracdo das aves, a

sobrevivéncia das tartarugas-bebé, a

desova dos salmdes e o sexo dos
pirilampos. Isto porque os LED sdo mais
brilhantes e azuis que as luzes ditas
tradicionais que substituem, ou seja,
assemelham-se mais a luz da lua, o que
torna a situagdo dos animas ainda mais
dificil. Segundo o site, a AMA sugere que
todos os municipios coloquem LED com
3.000 kelvin, ou menos. “Caso contrdrio,
as nossas cidades passardo a ter um
ambiente semelhante a um parque de
estacionamento de uma gasolineira”,

garante.




A Mind Source reuniu-se na melhor bancada de sempre para apoiar
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