
Sugestões Mind Source  

para o fim-de-semana 

0 8  a  1 0  d e  J u l h o  d e  2 0 1 6  

Mind Source Life 
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O CineConchas é já um programa habitual das Festas de Lisboa e 

regressa em 2016 com as noites de cinema ao ar livre na Quinta 

das Conchas. Aposta, mais uma vez, numa programação com 

filmes de géneros, estilos e nacionalidades diferentes. 
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CINECONCHAS 

+ INFO www.agendalx.pt/evento/cineconchas-0#.V3ppC_krK70 

 

 

 

 

30 Junho a 16 Julho 

culosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&esp 

Quinta das Conchas 

http://www.agendalx.pt/evento/cineconchas-0.V3ppC_krK70
http://www.agendalx.pt/evento/cineconchas-0.V3ppC_krK70
http://www.agendalx.pt/evento/cineconchas-0.V3ppC_krK70
http://www.agendalx.pt/evento/cineconchas-0.V3ppC_krK70
http://www.agendalx.pt/evento/cineconchas-0.V3ppC_krK70
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Perry e Gail são dois ingleses de férias em Marraquexe 

(Marrocos). Num encontro aparentemente casual, conhecem 

Dima, um multimilionário russo que os convida para uma festa. 

Quando os três se tornam mais chegados, Dima pede-lhes que, 

no regresso a casa, entreguem uma “pen drive” contendo 

informações confidenciais ao MI6, os Serviços Secretos 

Britânicos. O que eles não sabem é que este homem 

misterioso está ligado à Máfia russa e que, a partir daquele 

momento, acabaram de entrar no perigoso mundo da 

espionagem e intriga internacional. Sem saber em quem 

confiar, o casal é então obrigado a percorrer várias cidades 

europeias, impelidos por Hector, um agente do MI6 que não 

olha a meios para cumprir a missão… 

UM TRAIDOR DOS NOSSOS  
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nemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinem 

TRAILER www.cinecartaz.publico.pt/Filme/361357_um-traidor-dos-nossos 

 

 

 

Realizado por Susanna White 

http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/361357_um-traidor-dos-nossos
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/361357_um-traidor-dos-nossos
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/361357_um-traidor-dos-nossos
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/361357_um-traidor-dos-nossos
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/361357_um-traidor-dos-nossos
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/361357_um-traidor-dos-nossos
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/361357_um-traidor-dos-nossos
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E se as sombras contassem histórias? Vem descobrir o que elas 

têm para contar, dia 9 de Julho, no Museu do Benfica. Quando as 

silhuetas são personagens e as personagens ganham voz, 

projecta-se um novo mundo pintado a uma só cor. Dá sombra às 

tuas ideias e diverte-te! 

IDADE + 6 anos 

+ INFO www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-

damiao_sombras-saltitantes 

 

SOMBRAS SALTITANTES  
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cekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourc 

09 Julho 

Museu do Benfica 

http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/museu-benfica-cosme-damiao_sombras-saltitantes
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Numa fracção de segundos, um acidente trágico faz desabar o 

mundo de Jenna Gray, obrigando uma mãe a viver o seu pior 

pesadelo. Nada poderia ter feito para evitar esse acidente. Ou 

poderia? Essa é a pergunta que a inquieta quando tenta deixar 

para trás tudo o que conhece, procurando um novo recomeço 

refugiada num chalé isolado na Gales. Também o detective Ray 

Stevens, responsável pela investigação por este caso que procura 

a verdade, começa a ser consumido pela entrega ao mesmo, 

deixando a vida pessoal e profissional à beira do precipício. À 

medida que o detective e a sua equipa vão juntando as pontas do 

mistério, Jenny, lentamente, permite-se vislumbrar uma luz de 

esperança no futuro, o que lhe dá alguma segurança, mas é o 

passado que está prestes a apanhá-la, e as consequências serão 

devastadoras  M
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DEIXEI-TE IR 

Clare Mackintosh 

turaleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleitura 

Marcador 

PVP 15,75€ (Preço fnac.pt) 
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Estas não são as típicas alpercatas de pano. A Night Collection, 

que até agora só tinha dois modelos em dourado e prateado, é 

conhecida pelos seus brilhantes que fogem ao modelos 

tradicionais da marca. Este mês chegam as Black que se juntam a 

esta colecção mais glamourosa. A Paez apresenta assim um 

modelo que, claro, pode ser usado no dia a dia, mas que 

também é indicado para a noite. Todas as alpercatas da Night 

Collection custam 39,95€ e só estão à venda nas lojas físicas da 

marca - em Lisboa (Rua do Alecrim, 62 ou Rua das Janelas 

Verdes, 90) e Porto (Passeio dos Clérigos, Loja J). 

 

 

PAEZ  
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+ INFO www.paez.pt 

ppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppinsho 

New Colour 

Night Collection 
 

http://www.paez.pt/
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PÃO À MESA COM CERTEZA 
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Restaurante 

Príncipe Real 

 

 

Durante a semana há menu de almoço (9,50€ por prato, sopa, 

bebida, café) sempre com sugestões diferentes, mas 

relacionadas com cozinha nacional. A carta dá grande 

destaque ao pão. Está presente nas entradas, como é o caso 

do pão saloio recheado com queijo, tomate, cogumelos e 

coentros e  nas açordas servidas dentro de um pão.  As várias 

sandes e tostas têm nomes de personagens portuguesas, 

como Luís de Camões, Fernando Pessoa ou José Saramago. Na 

ementa há ainda sugestões de peixe ou carne. Podes escolher 

sempre dois acompanhamentos para estes pratos. Além desta 

área de bistrô, encontras também no Pão à Mesa opções de 

lanche e pequeno-almoço, como sumos naturais e pastelaria 

diversa que podes ver na vitrine do espaço. 

+ INFO www.facebook.com/P%C3%A3o-%C3%A0-Mesa-847124675350144/ 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.facebook.com/P%C3%A3o-%C3%A0-Mesa-847124675350144/
http://www.facebook.com/P%C3%A3o-%C3%A0-Mesa-847124675350144/
http://www.facebook.com/P%C3%A3o-%C3%A0-Mesa-847124675350144/
http://www.facebook.com/P%C3%A3o-%C3%A0-Mesa-847124675350144/
http://www.facebook.com/P%C3%A3o-%C3%A0-Mesa-847124675350144/
http://www.facebook.com/P%C3%A3o-%C3%A0-Mesa-847124675350144/
http://www.facebook.com/P%C3%A3o-%C3%A0-Mesa-847124675350144/
http://www.facebook.com/P%C3%A3o-%C3%A0-Mesa-847124675350144/
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adelasescapadelasescapadelasescapadelasescapadelsescapadelasescapadelasesca 

MEMMO BALEEIRA 

TELEFONE 213 514 368 

+ INFO www.memmohotels.com/memmo-hotels.html 

Sagres 

Out of Town 

É difícil não dar com o hotel no topo da Praia da Baleeira, em 

Sagres. É um dos membros do Design Hotels e está todo em 

linhas rectas e pintado a branco no exterior. Tem 144 quartos, 

a maioria com vista mar. Foi remodelado no início do ano, mas 

as principais alteração foram no restaurante e na zona de bar. 

O espaço chama-se agora Fornaria e apresenta um forno de 

lenha onde são preparadas pizzas e pratos de comida regional 

como o polvo assado. Têm um menu especial para crianças 

com cinco pratos. 

http://www.memmohotels.com/memmo-hotels.html
http://www.memmohotels.com/memmo-hotels.html
http://www.memmohotels.com/memmo-hotels.html
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MISSÃO CONTINENTE VENCE CATEGORIA INOVAÇÃO  
E SUSTENTABILIDADE DOS PRÉMIOS DA APED 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Missão Continente é a grande vencedora 

da categoria “Inovação e 

Sustentabilidade” da segunda edição do 

“Prémio Excelência- Inovação no 

Retalho”, promovida pela Associação 

Portuguesa de Empresas de Distribuição 

(APED). A entrega dos prémios realizou-se 

durante o VI Congresso da APED -“Crescer 

com o Consumidor”, que decorre no 

Museu do Oriente. “A Missão Continente 

nasceu com o propósito de ser a marca 

agregadora de todas as iniciativas de 

responsabilidade social contribuindo para 

o desenvolvimento sustentável. Tem por 

objectivo sensibilizar, mobilizar e valorizar 

as pessoas e as comunidades para a 

inclusão social, desenvolvimento 

económico e respeito pelo ambiente”, 

explicou em comunicado a iniciativa. 

Desde o seu lançamento, em 2015, a 

Missão Continente, já angariou €378.522 

para projectos de saúde materno-infantil, 

doou mais de 200.000 refeições para 

instituições de solidariedade social, em 

parceria com a Cruz Vermelha Portuguesa, 

e ajudou mais de 650 instituições, através 

de doações equivalentes a mais de 1,1 

milhões de O júri desta segunda edição foi 

presidido pelo jornalista António José 

Teixeira, da RTP, e contou ainda com a 

directora-geral da APED, Ana Isabel Trigo 

Morais, o fundador e presidente da Ivity 

Brand Corp, Carlos Coelho, o fundador e 

partner da Ipsos Apeme, Carlos Liz, o 

director-executivo da GS1 Portugal, João 

de Castro Guimarães e Mónica Silvares, da 

direcção do Económico. O “Prémio 

Excelência – Inovação no Retalho” foi 

lançado em 2014 pela APED, no âmbito do 

seu papel de divulgação do sector 

enquanto agente de modernização, 

sofisticação e serviço aos consumidores. 
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Voluntariado 



01 a 08 de Julho 

Mind Open Day 

A Mind Source abriu as 

portas para dar a conhecer o 

mundo da consultoria a 

jovens recém-licenciados. No 

seguimento dos Pitch 

Bootcamps onde a Mind 

Source tem marcado 

presença, convidámos 

alunos do IST, NOVA e ISCTE 

para virem conhecer o ADN 

Mind Source. 

 




