
Sugestões Mind Source  

para o fim-de-semana 

1 2  a  1 4  d e  A g o s t o  d e  2 0 1 6  

Mind Source Life 
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O SOL DA CAPARICA  
FESTIVAL 

11 a 14 Agosto 

culosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&esp 

Parque Urbano Costa da Caparica, Almada 

Em 2016 o Sol da Caparica vai brilhar ainda mais forte. O Sol da 

Caparica está de regresso de 11 a 14 de Agosto! O Sol da Caparica 

oferece aos músicos portugueses uma oportunidade rara: a de 

marcarem presença num cartaz que antes de mais nada os celebra 

a si mesmos. Rock, fado, funk, hip hop e os novos ritmos da 

kizomba são representados pelas diferentes gerações dos últimos 

35 anos da música portuguesa. Do cartaz de 2016 fazem parte 

nomes como  Jimmy P, Os Azeitonas, The Black Mamba, Keep 

Razors Sharp, Valete e Capitão Fausto, David Fonseca, Rui Veloso, 

The Gift, Aurea, Deolinda, C4 Pedro, Ana Moura, Diogo Piçarra, 

entre outros. 

IDADE Toda a família 

+ INFO www.osoldacaparica-festival.pt/ 

http://www.osoldacaparica-festival.pt/
http://www.osoldacaparica-festival.pt/
http://www.osoldacaparica-festival.pt/
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Lou Clark é uma rapariga alegre e inocente que nunca saiu da 

pequena cidade onde nasceu. Um dia, de modo a ajudar nas 

contas familiares, aceita emprego como assistente domiciliária 

de Will Traynor, filho único de uma família abastada que, 

devido a um grave acidente de mota alguns anos antes, ficou 

tetraplégico. Confinado a uma cadeira de rodas, Will, que até 

aí tinha sido um amante de aventura, foi perdendo o gosto 

pela vida, tornando-se deprimido, fechado em si mesmo e 

cínico na forma como vê tudo em seu redor. Porém, apesar de 

inicialmente difícil, a relação entre ambos vai-se tornando cada 

vez mais estreita e a alegria contagiante dela vai revelar-se um 

antídoto contra a depressão de Will, dando-lhe uma nova 

motivação para acordar a cada dia… 

VIVER DEPOIS DE TI  
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nemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinem 

TRAILER www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363648_viver-depois-de-ti 

Realizado por Thea Sharrock 

http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363648_viver-depois-de-ti
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363648_viver-depois-de-ti
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363648_viver-depois-de-ti
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363648_viver-depois-de-ti
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363648_viver-depois-de-ti
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363648_viver-depois-de-ti
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363648_viver-depois-de-ti
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No festival da aldeia de Cem Soldos, vai haver vida para lá dos 

concertos com actividades pensadas para todos os elementos da 

família. Este ano, o festival Bons Sons apresenta um programa 

bem diversificado e engraçado para os pequenotes! O festival 

ribatejano oferece a oportunidade dos novos pais levarem os seus 

mais pequenos à descoberta das primeiras notas, com “Música 

para Bebés”. Pais e filhos podem ainda ouvir histórias encenadas - 

os contadores vão dar vida às personagens de “Ka”, sobre a lenda 

das matrioskas, e de “INUIT: Um povo com vários povos”. Os 

amantes da sétima arte e do cinema documental têm em “Este 

Povo” e “Auto Rádio” uma ocasião para conhecer de perto as 

gentes de Cem Soldos. 

IDADE Toda a família 

+ INFO www.bonssons.com 

BONS SONS 
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cekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourc 

12 a 15 Agosto 

Cem Soldos, Tomar 

http://www.bonssons.com/
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Pode uma ideia mudar o mundo? Nova Iorque, 1929. A bolsa entra 

em colapso, milhares de empresas fecham, milhões de pessoas 

vão para o desemprego. A crise instala-se no planeta. Salazar é o 

ministro das Finanças em Portugal e a forma como lida com a 

Grande Depressão granjeia-lhe crescentes apoios. O desemprego 

lança o Japão no desespero. A crise mundial convence os 

bolcheviques de que o capitalismo acabou. Estaline intensifica as 

colectivizações na União Soviética e o preço, em mortes e fome, é 

pago por milhões de pessoas. O mundo à beira do abismo. José 

Rodrigues dos Santos acompanha-nos numa viagem palpitante à 

perigosa década de 1930, na companhia de figuras históricas 

como Salazar e Chiang Kai-shek.  
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O PAVILHÃO PÚRPURA  

José Rodrigues dos Santos 

turaleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleitura 

Gradiva 

PVP 19,80€ (Preço fnac.pt) 
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São três as marcas que foram morar para o número 30 da 

Travessa da Boa Hora, no Bairro Alto, em Lisboa. Em comum, 

todas partilham a paixão pelos têxteis, fibras naturais e materiais 

artesanais tradicionais. Uma bióloga e artesã, que gosta de vestir 

com insectos. Duas amigas que adoram partilhar as suas viagens 

enquanto descobrem técnicas artesanais de fabrico. Uma artista 

que sonha com linhas enquanto lida com os números. Oficina 

Shanti, Mazurca Handmade e Oficina 166 são três marcas com 

muito em comum, mas com histórias distintas. Têm colecções 

exclusivas, num local que é de criação, partilha, trabalho, 

exposição e também de aprendizagem.  

ATELIER 1200  
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+ INFO www.facebook.com/atelier1200/ 

ppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppinsho 

New in Town 

Travessa da Boa Hora, 30, 1200 - Lisboa 

http://www.facebook.com/atelier1200/
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MISS JAPPA 
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antesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesr 

Japonês 

Praça do Príncipe Real, 5A, 1250-184 Lisboa 

 

 

O filme “Lost in Translation” deu o mote para a criação do Miss 

Jappa, a retratar um Japão em movimento, cosmopolita e 

urbano, a personificar a cultura actual do Japão, onde as 

tradições se rompem para a modernidade. Também por isso, o 

Miss Jappa dá primazia às mulheres, coisa rara na cozinha 

japonesa, ao contar com a conceituada chefe Anna Lins, a 

primeira mulher portuguesa certificada pelo All Japan Sushi 

Association, para transpor o conceito para a 

mesa. “Translating Flavours” é a assinatura da carta que 

interpreta os sabores japoneses de uma forma muito própria. 

Introduz detalhes nas receitas tradicionais e apresenta pratos 

diferentes e originais. Pensada para partilhar e promover 

diferentes sabores, a carta vai muito para além do sushi. 

+ INFO www.facebook.com/missjappa/ 

http://www.facebook.com/missjappa/
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adelasescapadelasescapadelasescapadelasescapadelsescapadelasescapadelasesca 

SOLAR DOS CÁCERES  

TELEFONE  271 708 225 

+ INFO www.solardoscaceres.com 

Praça Dr. Carlos Figueiredo Nunes, Fornos de Algodres 

Turismo Rural 

Esquece a ideia de que a Serra da Estrela só vale a pena no 

Inverno. No Verão, as temperaturas sobem e o Solar dos 

Cáceres, em Fornos de Algodres, tem a piscina ideal para 

descansares deitado numa espreguiçadeira. O Solar tem 

apenas oito quartos duplos, ideais para passar uns dias calmos 

que te fazem sentir como se estivesses em casa. Aqui também 

podes jogar ténis no court que está a apenas 100 metros do 

Solar dos Cáceres ou fazer passeios a pé e de bicicleta pela 

montanha. As grandes atracções são a piscina e o jacuzzi: a 

água é salgada e estão rodeados por um belíssimo e generoso 

espaço para juntar a família. 

http://www.solardoscaceres.com/
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eteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologi 

Sexta-feira 12 Agosto Sábado 13 Agosto Domingo 14 Agosto 
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CAMPANHA QUERCUS E CTT:  
APADRINHE UMA NOVA ÁRVORE 

 

 

 

 

 

 

 

 

A associação ambientalista Quercus e 

os CTT acabam de lançar a 3ª edição de 

“Uma Árvore pela Floresta”, uma 

campanha que visa contribuir para a 

reflorestação dos bosques nacionais, 

cada vez mais ameaçados pelos 

incêndios. Para contribuir para esta 

causa basta passar até dia 30 de 

Novembro por uma das 320 lojas dos 

CTT aderentes e doar três euros. Em 

troca os participantes receberão um kit 

composto por uma árvore em cartão 

reciclado e um código que serve para 

registar a árvore que a Quercus irá 

plantar, até à próxima Primavera, em 

seu nome. Através do código os 

doadores receberão informação sobre 

a espécie que foi plantada, o seu local 

de plantação e crescimento durante os 

primeiros cinco anos. Não há limite 

para o número de árvores a apadrinhar 

por cada participante. Ao longo das 

suas duas últimas edições esta 

campanha contou com a adesão de 

cinco milhões de portugueses, um 

sucesso que lhe valeu o 

reconhecimento nos Green Project 

Awards 2016, com a atribuição do 1º 

prémio na categoria “Iniciativa de 

Mobilização”. Já foram plantadas, ao 

abrigo desta campanha, 7 mil árvores 

de espécies autóctones mais 

resistentes à propagação dos incêndios 

e aptas a amenizar o clima, promover a 

biodiversidade e proteger a nossa 

paisagem, água e solos. 
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Ambiente 



05 a 12 de Agosto 

Mind Chill Out Session #8 

Na 8ª edição das sempre aguardadas Mind Chill Out Sessions, desafiámos os Talentos para o jogo Heads Up!  

Os Talentos reuniram-se para mais um final de tarde bem passado, repleto de muita diversão.   




