
Sugestões Mind Source  

para o fim-de-semana 

1 9  a  2 1  d e  A g o s t o  d e  2 0 1 6  

Mind Source Life 
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VODAFONE  
PAREDES DE COURA 

17 a 20 de Agosto 

culosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&esp 

Praia Fluvial do Taboão, Paredes de Coura 

Na rota dos festivais de Verão, Paredes de Coura é um dos pontos 

de paragem obrigatórios. Com um recinto melhorado a cada ano 

que passa, o Festival Vodafone Paredes de Coura continua a ser 

um local de culto das tribos festivaleiras. No belíssimo anfiteatro 

natural da Praia Fluvial do Taboão, os próximos dias vão ser de 

música e conversas, porque nem só de música vivem os festivais e 

a falar é que a(s) gente(s) se entende(m). Pelos três palcos 

instalados no recinto vão passar 41 nomes de várias áreas 

musicais. Com um programa extenso e aliciante, destaque para os 

portugueses Orelha Negra, Best Youth, Capitão Fausto, Shura, 

Sean Riley & The Slowriders, os LCD Soundsystem, The Vaccines e 

The Last Internationale. 

+ INFO www.paredesdecoura.com/ 

http://www.paredesdecoura.com/
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Fúsi é um quarentão pacato e introvertido que chegou à idade 

adulta sem nunca ter amadurecido verdadeiramente. A morar 

em casa da mãe, sente consolo nas pequenas rotinas da sua 

vida, que pouco ou nada mudaram ao longo dos anos. Um dia, 

ao tentar a sua primeira aula de dança, conhece Sjöfn, uma 

mulher que, apesar de perturbada, o vai obrigar a quebrar 

velhos hábitos, alterando, para sempre, a monotonia em que 

sempre viveu. Estreado na 65.ª edição do Festival de Cinema 

de Berlim, esteve também em competição no Festival de 

Tribeca (EUA), onde arrecadou os prémios para melhor filme, 

actor e argumento. 

O GRANDE FÚSI  
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nemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinem 

TRAILER www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363658_o-grande-fusi 

Realizado por Dagur Kári 

http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363658_o-grande-fusi
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363658_o-grande-fusi
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363658_o-grande-fusi
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363658_o-grande-fusi
http://www.cinecartaz.publico.pt/Filme/363658_o-grande-fusi
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Quem nunca se perguntou: o que é que fazem os nossos 

bicharocos sempre que saímos para o trabalho ou para a escola? 

No filme ”A Vida Secreta dos Nossos Bichos” vamos poder 

desmistificar todas as nossas dúvidas! Com estreia marcada para 

18 de Agosto, o filme vai falar da história de Max, um cachorro que 

vive uma vida de sonho num apartamento em Manhattan, e tem o 

seu estatuto de animal de estimação preferido retirado de 

si quando o seu dono traz para casa um novo cachorro, o 

desleixado Duke. Até que estes dois têm mesmo de pôr as 

divergências de parte porque descobrem que um coelhinho 

branco chamado Snowball está a reunir um grupo de animais 

abandonados determinados a vingar-se de todos os animais de 

estimação felizes e dos seus respectivos donos. 

+ INFO www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos 

 

A VIDA SECRETA  
DOS NOSSOS BICHOS 
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cekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourc 

Estreia a 18 de Agosto 

http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
http://www.pumpkin.pt/agenda/musica-teatro-e-filmes/filme-a-vida-dos-nossos-bichos
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Coleman Silk tem um segredo. Mas não se trata do segredo do 

caso que mantém, aos setenta e um anos, com uma mulher com 

metade da sua idade e um passado brutalmente devastado. 

Também não é o segredo do alegado racismo de Coleman, 

pretexto para a caça às bruxas desencadeada pela universidade e 

que lhe custou o emprego e, na sua opinião, lhe matou a mulher. 

O segredo de Coleman foi guardado durante cinquenta anos: 

oculto da mulher, dos seus quatro filhos, dos seus colegas e dos 

seus amigos, incluindo o escritor Nathan Zuckerman, que – após a 

morte suspeita de Coleman, com a amante, num desastre de 

automóvel – resolve compreender como é que aquele homem 

eminente e íntegro, forjou a sua identidade e como essa vida tão 

cuidadosamente controlada acabou por ser deslindada.  
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A MANCHA HUMANA  

Philip Roth 

turaleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleitura 

Dom Quixote 

PVP 9,00€ (Preço fnac.pt) 
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O público masculino tem vindo, cada vez mais, a preocupar-se 

com aquilo que veste e a procurar alternativas aos básicos e aos 

padrões habituais. A Mr. Mood, aposta em camisas de linho 

diferentes e originais, para homens exigentes que apreciam 

detalhes. O novo espaço da marca, em Lisboa, tem 70 metros 

quadrados e, por lá, podes encontrar uma enorme variedade de 

camisas e, ainda, mocassins. Além disso, há uma colecção de 

calções de banho para homens e crianças, com padrões 

coloridos e divertidos. As peças são todas produzidas em 

Portugal. 

MR. MOOD  

M
IN

D
S

O
U

R
C

E 

+ INFO www.facebook.com/mrmoodstore/ 

TELEFONE 936 629 284 

ppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppinsho 

For Men 

Rua Dom Pedro V, nº 77, 1250-103, Príncipe Real 

http://www.facebook.com/mrmoodstore/
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SEGUNDO MUELLE 

M
IN

D
S

O
U

R
C

E 

antesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesr 

Cozinha de Fusão 

Praça D. Luis I, 30, loja 4b, Cais do Sodré 

 

 

O Segundo Muelle é um restaurante novo em Lisboa, mas já 

tem mais de 20 anos de experiência. O primeiro espaço abriu 

em 1994 no Peru. Agora tem 17 restaurantes espalhados por 

seis países. Nas cartas dos restaurantes existem mais de 80 

pratos, mas em Lisboa encontram-se pouco mais de 20 

sugestões, que vão ser renovadas nos próximos meses. Ainda 

assim, a essência é a mesma: cozinha peruana com destaque 

para as fusões que esta gastronomia tem sofrido ao longo dos 

anos. Para acompanhar, os pratos tem vários cocktails 

preparados na zona do bar. Além do pisco sour tradicional, 

fazem uma versão com maracujá. Uma boa sugestão para 

quem quiser ir até lá só para beber um copo. 

+ INFO www.segundomuelle.com/ 

http://www.segundomuelle.com/
http://www.segundomuelle.com/
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CASCADA WELLNESS  
& LIFESTYLE RESORT  

TELEFONE  282 771 500 

+ INFO www.cascaderesortalgarve.com/ 

Rua das Ilhas, Lagos, Algarve 

Little Paradise 

Com um total de 38 hectares, o Cascade Wellness & Lifestyle 

Resort assemelha-se a uma pequena e cuidada vila. Além do 

edifício principal, que nos recebe com uma cascata, logo à 

entrada, o resort tem vários apartamentos totalmente 

equipados, um ginásio, clube para miúdos, campos de ténis, 

de golfe e de futebol. A melhor piscina do hotel fica no Tainai 

Spa. É ainda mais zen do que as restantes, sobretudo por estar 

mais isolada. Tem várias espreguiçadeira, chapéus de sol 

muito grandes e um pequeno jacuzzi. Um especial destaque ao 

acesso a uma praia muito escondida, que, apesar de não 

pertencer ao hotel, é um pequeno paraíso secreto. 

http://www.cascaderesortalgarve.com/
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Sexta-feira 19 Agosto Sábado 20 Agosto Domingo 21 Agosto 
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CAIXA PROMOVE RECOLHA DE FUNDOS  
PARA A LIGA DOS BOMBEIROS PORTUGUESES 

 

 

 

 

 

 

 

 

De norte a sul de Portugal há vários incêndios 

activos neste momento, esperando-se nos 

próximos dias momentos muito difíceis para os 

bombeiros de todo o país. Infelizmente, muitas 

corporações na frente de fogo lutam 

diariamente com fortes carências no combate 

aos incêndios, sendo por isso da maior 

urgência e importância apoiá-las na sua missão. 

A Caixa Geral de Depósitos associa-se assim 

à Liga dos Bombeiros Portugueses com o 

objectivo de angariar fundos para a aquisição 

de equipamentos e materiais para oferta às 

corporações de bombeiros mais carenciadas. O 

resultado desta recolha será gerido pela Liga 

de Bombeiros, que assegurará a distribuição 

junto das corporações associadas, numa ajuda 

pronta às populações locais. Através do Caixa 

Directa, via transferência bancária na rede 

Multibanco ou Caixautomática, ou ainda em 

depósito aos balcões da Caixa, o essencial é 

fazer um donativo para ajudar a Liga dos 

Bombeiros Portugueses. 

Aqui ficam todos os detalhes desta conta 

solidária: 

“Apoie os Bombeiros Portugueses” 

Conta: 0697 00640792 930 

NIB: 0035 0697 00640792 930 46 

IBAN: PT500035 0697 00640792 930 46 
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Ambiente  



12 a 19 de Agosto 

Lost in Sintra – Geocaching 

O Grupo de Trabalho Mind Sports 

desafia-te a partir à aventura pela 

Serra de Sintra numa actividade de 

Geocaching, no próximo dia 27 de 

Agosto! Esta é uma actividade aberta 

a toda a família, onde iremos testar o 

espírito de Equipa e o ADN Mind 

Source em busca de duas caches.  

Confirma a tua presença e da tua 

família e amigos até ao dia 22 de 

Agosto junto do departamento de 

Marketing & Comunicação 

(marta.mendes@mindsource.pt). 

mailto:marta.mendes@mindsource.pt?subject=Mind Fun Life | Lost in Sintra Geocaching 27 Agosto 2016&body=Confirmo a minha presen%C3%A7a



