
Sugestões Mind Source  

para o fim-de-semana 

4  a  6  J u l h o  2 0 1 4  

Mind Source Life 
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EDP Cool Jazz  

BILHETE Entre os 25€ e os 50€ 

+ INFO  http://www.sumolsummerfest.com/  

  

Julho 2014 

culosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&espectáculosmúsica&esp 

A folk de Suzanne Vega, a mistura orquestral dos Pink Martini e o jazz e 

soul de Gregory Porter vão abrilhantar as noites dos Jardins do 

Marquês de Pombal, a partir deste fim-de-semana. De Cuba, vem 

também a Orquestra Buena Vista Social Club®, para o derradeiro 

concerto de despedida e com uma convidada muito especial: Ana 

Moura. A orquestra Buena Vista Social Club®, que desde 1997 tem 

andado pelo mundo inteiro com diferentes formatos, configurações e 

combinações, neste ano de 2014 fará a sua última digressão mundial. 

Não deixes de aproveitar para assistir ao vivo ao último concerto da 

orquestra em palcos nacionais. Acede ao cartaz em 

http://www.edpcooljazz.com/en/cartaz.html  

Jardim Marquês de Pombal . Cascais 

http://www.sumolsummerfest.com/
http://www.sumolsummerfest.com/
http://www.edpcooljazz.com/en/cartaz.html
http://www.edpcooljazz.com/en/cartaz.html
http://www.edpcooljazz.com/en/cartaz.html
http://www.edpcooljazz.com/en/cartaz.html
http://www.edpcooljazz.com/en/cartaz.html
http://www.edpcooljazz.com/en/cartaz.html
http://www.edpcooljazz.com/en/cartaz.html
http://www.edpcooljazz.com/en/cartaz.html
http://www.edpcooljazz.com/en/cartaz.html
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nemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinemacinem 

Draft  Day -  Dia  D  

Realizado por Ivan Reitman com a interpretação  

de Kevin Costner, Chadwick Boseman e Jennifer Garner. 

As maiores vitórias nem sempre acontecem dentro de campo. 

DRAFT DAY – DIA D é um drama sobre a vida pessoal e profissional 

de um homem que é treinador de futebol americano e que se vê no 

limite para decidir as maiores escolhas da sua vida. 

TRAILER http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872  

http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872
http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872
http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872
http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872
http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872
http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872
http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872
http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872
http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872
http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872
http://cinemas.nos.pt/Filme.aspx?id=12872
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cekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourcekid’smindsourc 

Descobre, aprende e experimenta em família a iniciativa "Uma 

Viagem no Parque" com um programa repleto de actividades para 

os mais pequenos. Com o objectivo de apoiar instituições de 

solidariedade social, a Fundação INATEL organiza um evento no qual 

todos os participantes vão poder envolver-se num conjunto de 

iniciativas desportivas. Ao receber um passaporte para viajar, cada 

criança realizará o maior número possível de actividades diferentes 

ao longo do dia, registando as acções em que participa.  

Entre mais de quinze modalidades disponíveis, destacam-se o rugby, 

futebol, canoagem, slide, rappel, escalada, arborismo, judo, hóquei 

em patins, frisbee, corridas de triciclos, slackline, insufláveis e jogos 

tradicionais. Inscrições em http://tinyurl.com/mcj62g5  

Para crianças dos 5 aos 12 anos. 

 
ENTRADA  Gratuita 

5 Julho 

Uma Viagem no Parque  

Parque de Jogos 1º de Maio . Lisboa 

http://tinyurl.com/mcj62g5
http://tinyurl.com/mcj62g5
http://tinyurl.com/mcj62g5
http://tinyurl.com/mcj62g5
http://tinyurl.com/mcj62g5
http://tinyurl.com/mcj62g5
http://tinyurl.com/mcj62g5
http://tinyurl.com/mcj62g5
http://tinyurl.com/mcj62g5
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As Miniaturas  

Porto Editora 

turaleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleituraleitura 

Andréa del Fuego 
  

Um romance poético e delicado sobre a ténue fronteira que separa 

o sonho da realidade. Num prédio que pode ou não existir, as 

pessoas acumulam-se numa fila junto ao elevador. Conforme se 

espalham pelos corredores, funcionários e visitantes ocupam as 

salas burocraticamente decoradas. Cada oneiro atende sempre as 

mesmas pessoas que não se podem conhecer entre si e tão-pouco 

manter algum parentesco. Mas o sistema não é infalível e, naquela 

manhã, o oneiro percebe que o rapaz diante de si é filho de uma das 

suas clientes. A partir desse equívoco burocrático, o oneiro 

abandonará cada vez mais o seu rigoroso código de conduta para se 

envolver na vida do rapaz e da sua mãe, uma taxista que sobrevive a 

duras penas após o desaparecimento do marido.  

 

 
PVP   11,97€ (preço wook online) 
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ppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppingshoppinsho 

Embaixada - Praça Príncipe Real, 26 . Lisboa 

Já não é preciso a alta-costura para comprovar umas das tendências 

do momento. Fomos conhecer a nova marca lisboeta ‘+351’ e 

encontrámos uma designer com inspiração sport, Ana Penha e 

Costa, com experiências marcantes nos ateliers da Osklen no Rio de 

Janeiro e que agora começam a marcar a nova colecção em 

Portugal. Cheia de referências ainda frescas, a ‘+351’ apresenta-se a 

Lisboa e ao mundo através da primeira colecção – Emerging. A ‘+351’ 

é uma loja voltada para o sexo masculino e feminino. Os preços 

desta colecção variam entre 85€ e 120€ e, já que a descontracção é o 

novo indicativo do luxo, é aproveitar e misturar as diferentes peças 

e estilos até mais não. 

  + INFO  http://www.mais351.pt/  

+351 

http://www.mais351.pt/
http://www.mais351.pt/
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Station 

Food & Music 

antesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesrestaurantesr 

Cais do Gás, Armazém A, Porta 7 . Lisboa 
 
 
 

HORÁRIO   

3ª a Sábado das 12:30 às 00:00 e domingos das 12:30 às 19:30 

O Station, aberto ao público em Dezembro de 2013 e localizado no 

Cais do Sodré, é um novo restaurante, esplanada, bar e club. Ao 

longo de 500m2 e dois andares, o espaço apresenta dois pisos 

distintos onde música e gastronomia se conjugam num só. 

O restaurante, de inspiração asiática, tem food design e consultoria 

gastronómica da chef Leonor Manita. A ementa apresenta uma 

fusão de sabores asiáticos, que vão desde o tailandês ao vietnamita. 

Durante a Primavera e o Verão, sabores portugueses e asiáticos vão 

ser servidos na esplanada com vista privilegiada para o rio Tejo.  
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+ INFO http://www.valxisto.pt/  

Escapadinha de fim-de-semana 

Adelasescapadelasescapadelasescapadelasescapadelsescapadelasescapadelasesca 

Rua Padres da Agostinha, 233 . Penafiel 

A Casa Valxisto - Country House dispõe de oito quartos duplos, dois 

com tipologia mais familiar e equipados com kitchenette, sendo um 

deles uma espécie de T0, com acesso a partir das escadas exteriores 

da Casa, que permite usufruir do serviço “chave na mão”. No 

exterior há uma piscina com água a cair para a vinha da Casa, para 

que possas relaxar num ambiente natural ou, se preferires, podes 

ainda usufruir dos 2 hectares de terreno que circundam a quinta, nos 

quais encontras um jardim de ervas aromáticas, árvores de fruto, 

uma plantação de frutos vermelhos e de hortícolas. 

Oferta Lifecooler: 5 noites de alojamento em suite para 2 pessoas + 

bolinhos regionais de boas vindas + Pequeno Almoço típico + 1 jantar 

regional  por 374,10€. 

Casa Valxisto CountryH ou s e  

http://www.valxisto.pt/
http://www.valxisto.pt/
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eteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologiameteorologi 

Sexta-feira 4 Julho Sábado 5 Julho Domingo 6 Julho 
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Feira Internacional de Lisboa . 4 a 6 Julho 2014 

Bike  and Running Experience  

Mais bicicletas e corridas nas cidades, este é o mote 

que dá vida a este evento eco e desportivo. O Bike 

and Running Experience é um evento para todas as 

faixas etárias. Inscreve-te gratuitamente e participa 

no passeio de bicicleta agendado para dia 5 Julho. 

 

Percurso do passeio: FIL  > Praça do Comércio > FIL 

Concentração às 17:00 na Av. Do Atlântico 

 

+ INFO 

http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/h

omepage.jsp   

ENTRADA NA FEIRA 

Bilhete Individual 5€ | Crianças até aos 10 anos - Entrada Gratuita  

http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
http://www.bikeandrunning.fil.pt/?lang=pt&page=homepage/homepage.jsp
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27 Junho  a 4 Julho 2014 

Um evento promovido pelo grupo Eventos Mind Fun Life para Consultores. Junta a família e 
inscreve-te até dia 16 Julho junto do departamento de Marketing & Comunicação. 




